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420, rue Principale, suite 102, Vallée-Jonction

Un lieu accueillant qui permet de...

* Rencontrer d'autres jeunes mamans

e Partager ses expériences

 Etre soutenue dans son réle de maman

e Avoir de nouveaux outils, trucs et informations
e Développer sa confiance en ses capacités

* Avoir un moment de répit

Nos services
» Ecoute et soutien

“ Le Berceau

e Rencontres thématique, ateliers de

créativité et activités sociales 4

(avec halte-garderie et transport) ~estun organisme qui
* Coup de pouce matériel s'adresse a toutes
* Trousse de départ les jeunes mamans

* Moulage de bedaine

¢ Portatheque (location de porte-bébe)
¢ Répit-bouffe-naissance

e Halte-répit

e P'tit Plus du soir
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Berceau Vallée-Jonction 418 387-7974 www.leberceau.ca

de 25 ans et moins
de la Nouvelle-Beauce



